
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PERZIKPIT OLIE 

(Prunus persica) 

 

 

 

 

 

PRODUCT 

 

Chargenummer: 

E6670 / 20-0725 / Aro 

Productnaam: 

Perzikpit olie 

Land van herkomst: 

Armenië 

Botanische naam: 

Prunus persica 

Synoniemen: 

Oleum persicarum 

Farmacopoea: 

CAS: 68650-44-2 / Einecs: 272-046-1 

Kleur: 

Bleekgeel tot kleurloos 

Geur: 

Zeer zwak 

Smaak: 

Mild, zwak nootachtig 

Consistentie: 

Licht olie-achtig 

Bereiding: 

Geperst uit rijpe pitten, met aansluitende 

reiniging  

Plantenfamilie: 

Roosachtigen (Rosaceae) 

 

 

ANALYSE GASCHROMATOGRAM: 

 

Verzadigde vetten 

palmitinezuur (4-7%) 

palmitoleïnezuur (<1) 

stearinezuur (1-6%) 

 

 

Enkelvoudige onverzadigde vetten 

oliezuur (55- 75%) 

 

Meervoudigde onverzadigde vetten 

linolzuur 17-30%) 

linoleenzuur (<1) 

 

Andere (< 2,5) 

 

VEILIGHEID 

 

TSE/BSE-risico: De grondstof is van puur 

plantaardige oorsprong en komt tijdens 

productie, opslag of transport niet in 

contact met dierlijke materialen en is 

besmetting uitgesloten. Er wordt voldaan 

aan de levensmiddelenwetgeving 

ph.EUR.NT2000 5.4.  

 

Grenswaarde 10 ppm: 'leave-on' 

producten - producten blijven declara-

tievrij tot een dosering van 100%. 

 

Grenswaarde 100 ppm: 'Rinse-off' 

producten - producten blijven declara-

tievrij tot een dosering van 100%. 
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Zenergy Wellness 

Grindweg 194 

8483 JK Scherpenzeel (FR) 

 

info@zenergywellness.nl 

www.zenergywellness.nl 

 



EIGENSCHAPPEN (UITWENDIG) 

 

Door de milde eigenschappen is perzikpit 

olie geschikt voor de verzorging van ver-

schillende huid- en haartypes. Zeker bij 

een gevoelige huid is perzikpit olie een 

absolute aanrader. De olie bevat veel vi-

tamines en mineralen, waaronder onder 

andere vitamine A, B C en E. Het gebruik 

ervan brengt dan ook verschillende voor-

delen met zich mee. Zo kan de perzikpit 

olie door zijn hydraterende eigenschap-

pen bijzonder goed gebruikt worden 

voor de verzorging van een droge of de 

geïrriteerde huid en tevens voor de ver-

zorging van de hoofdhuid. 

 

TOEPASSING (UITWENDIG) 

 

Als basis olie: 100%. Perzikpit olie behoort 

tot de niet drogende oliën maar die ge-

makkelijk geabsorbeerd wordt door de 

huid, waardoor deze zacht en fluwelig 

aan voelt. Het bevat een hoge concen-

tratie oliezuur (ongeveer 60%) en is zeer 

stabiel. Het is een rustgevende olie voor 

droge huid en tevens een goede keuze 

voor de volwassen huid. Het is een milde, 

niet vettende olie die heel geschikt is voor 

de verzorging van ieder huidtype, maar 

vooral voor de gevoelige, droge of geïrri-

teerde huid, dermatose, jeuk, schilfe-

rende huid en de babyverzorging. De olie 

verstevigt naar de mening van specialis-

ten het bindweefsel. Het is een zacht ma-

kende basis olie en een weldaad voor 

een schrale, dunne en droge huid. Ook 

als baby-olie is perzikpit olie zeer  ge-

schikt. De olie is een goede massageolie 

en laat zich goed mengen met essentiële 

oliën en andere basis oliën en kan pro-

bleemloos rond de ogen gebruikt wor-

den.  

 

ANDER GEBRUIK 

 

Gebruik perzikpit olie als haar- huid- of 

massage olie. Breng de olie aan op je vin-

gertoppen en masseer het zachtjes op je 

gereinigde (hoofd)huid, of haarpunten. 

Perzikpit olie kan puur worden gebruikt, 

maar ook in combinatie met andere es-

sentiële oliën en basis oliën zoals ricinus- 

of jojoba olie. Verder kun je perzikpit olie 

combineren met je shampoo of conditio-

ner, door een paar druppels toe te voe-

gen aan de benodigde hoeveelheid van 

een wasbeurt. 

  

WAARSCHUWINGEN/CONTRA-INDICATIES 

 

De houdbaarheid van perzikpit olie is 12 

maanden. Bewaar de olie bij onregelma-

tig gebruik in de koelkast. Negatieve wer-

kingen op de huid zijn niet bekend. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AROMATHERAPIE 

 

Perzikpit olie wordt in de aromatherapie  

puur of in mengsels ter ondersteuning in-

gezet bij o.a. de behandeling van der-

matologische aandoeningen en een 

probleemhuid, bij het voorkomen van 

veroudering van de huid omdat de ver-

zadigde zuren in de samenstelling van de 

olie helpen om de delen van de huid te 

vullen zonder collageen, waardoor de 

structuur van de huid wordt hersteld en 

rimpels worden gladgestreken, om de 

teint te verbeteren door de bloedstroom 

in weefsels te normaliseren, om de haar-

groei te stimuleren en te versnellen en 

voor het versterken en verbeteren van de 

stofwisseling. Perzikolie is hypoallergeen 

en geïndiceerd voor gebruik tijdens 

zwangerschap en borstvoeding. 

 

TOEPASSINGEN 

 

Baby massage olie: meng 50 ml. perzikpit 

olie met 1 druppel mandarijn essentiële 

olie in een donkerbruin glazen flesje. Mas-

seer je baby met een klein beetje van dit 

mengsel. 

 

Huid (verzorgend): meng 5 ml. perzikpit- 

en 25 ml. macadamia basis olie  met 2 

druppels neroli- en 7 druppels (atlas)ce-

der essentiële olie in een donkerbruin gla-

zen flesje. Smeer je lichaam met een 

beetje van dit mengsel in. Bijzonder ge-

schikt voor de mannelijke huid!  
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