DIY Aroma Armbandje maken

Benodigdheden:

DIY pakket aroma armbandje
Schaar
Aansteker

Veel plezier en hopelijk weer tot ziens in de webshop
www.zenergywellness.nl

Stap 1

Het koord van 50cm (kortste koord) is de basis en blijft
stil liggen dus bevestig deze aan de tafel zowel
bovenaan vanaf ca. 10cm (afbeelding 1) als
onderaan vast met plakband, zodat hij strak blijft
liggen.

Voordat je de onderkant vast zet, rijg je de kralen
eerst aan het koord en laat je eerst onderaan zitten
(afbeelding 2).

Stap 2

Knoop het koord van 150cm bovenaan om het basis
koord heen; zorg er wel voor dat er 2 gelijke koorden
(2x 75cm) overblijven (afbeelding 1).

Leg de linker draad in een bocht over de inlegdraad
(maak de vorm van een 4) (afbeelding 2).

Leg de rechter draad naar beneden over de linker
draad en dan onder de inlegdraad door, door de 4
naar boven (afbeelding 3).

Trek de draden gelijkmatig strak (afbeelding 4).

Stap 3

Doe nu hetzelfde nogmaals maar dan gespiegeld
(afbeelding 1, 2 & 3).

Knoop net zo lang door, om en om, de ene keer met
links en de andere keer met rechts, totdat je de
kralen wilt plaatsen (afbeelding 4). Je kunt eventueel
de knopen iets naar elkaar foe schuiven, dan zie je
het basis koord minder door de knopen heen.

» Mocht je tijdens het knopen even niet meer weten
waar je was gebleven dan kun je terug kijken naar de
laatste knoop. De kant waar het bobbeltje zit is de kant

waar je de volgende knoop moet beginnen «

www.zenergywellness.nl
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DIY Aroma Armbandje maken

Stap 4

Knoop gewoon door zoals je de hele tijd hebt
gedaan, alleen dan om de kraal heen (afbeelding
1).

Maak meteen een knoop er achteraan en schuif de
tussenstukken en de kleikraal omhoog (afbeelding 2).
Knoop hier weer omheen met meteen weer een
knoop er achteraan.

Schuif de laatste kraal omhoog en knoop weer om
en om door (afbeelding 3).

Knoop nu weer verder zonder kralen en zorg ervoor
dat het stuk knopen onder de kralen even veel
knopen zijn als het stuk knopen boven de kralen.

Stap 5

Knip het basis koord aan de onderkant af en zorg
ervoor dat er nog een lengte overblijft, minstens net
zo lang als de bovenkant (afbeelding 1).

Maak van de werk koorden een knoop can de
achterkant van het basis koord (afbeelding 2).

Stap 6

Knip beide werk koorden af tot ca. 3 mm.
(afbeelding 1)

Bij safijn koord kun je de uiteinden met een aansteker
voorzichtig afwerken. Zodra het smelt, even de
achterkant van de aansteker er tegen aan drukken,
zodat er een randje op het koord komt. Bij wax koord
is een drupje (seconde)lijm het beste om te
voorkomen dat de knopen los gaan.

Leg de uiteinden over elkaar heen en plak ze met
een plakbandje aan beide kanten vast op tafel
(afbeelding 2).

Neem het langste afgeknipte koord voor de schuif
sluiting. Knoop het koord om het gedeelte tussen de
plakbandjes heen; zorg voor 2 gelike delen
(afbeelding 3).

Maak nu 8 knopen; 4 aan iedere kant en werk af
zoals in de 2¢ regel van Stap 6 (afbeelding 4).

Stap 7 I

Verwijder de plakbandjes, maak aan de uiteinden
van beide frek koordjes een knoopje (op plaats 2
kleine kraaltjes) en het armbandje is klaar!

Doe jouw favoriete olie op de houten kraaltjes en je
hebt een heerlijk aroma armbandije!
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