
SANGO

OPNAME VIA DE HUID

Een standaard aromatherapeutische massage
Maximaal 1 - 2% verdunning, dit betekent: 
maximaal 20 - 40 druppels op 100 ml basisolie

Een massage gericht op kalmering en ontspanning 
Maximaal 1% verdunning, dit betekent:
maximaal 20 druppels op 100 ml basisolie

Een gerichte therapeutische dosering
Maximaal 10% verdunning, dit betekent: 
maximaal 200 druppels op 100 ml basisolie, ofwel 10 ml op 100 ml

Een gelaatsmassage en -verzorging
Maximaal 1% verdunning, dit betekent:
maximaal 20 druppels op 100 ml basisolie

Een huid- en massageolie voor kinderen van 3 tot 12 jaar
Maximaal 1% verdunning, dit betekent: 
maximaal 20 druppels op 100 ml basisolie

Een huid- en massageolie voor baby’s en kinderen tot 3 jaar
Maximaal 0,5% verdunning, dit betekent: 
maximaal 10 druppels op 100 ml basisolie

Voor een vol bad:
Maximaal 10 – 15 druppels essentiële olie oplossen in 10 ml hydrofiele olie.

Kinderen van 3 tot 12 jaar
Maximaal 5 – 10 druppels essentiële olie oplossen in 10 ml hydrofiele olie.

Baby’s en kinderen tot 3 jaar
Maximaal 1 druppel in 2,5 ml hydrofiele olie per 20 liter in het badje

IN BAD

Maximaal 3 - 5 druppels essentiële olie in 1 dl. water voor op het kompres

KOMPRESSEN

• Op een zakdoek of tissue: maximaal 1 - 5 druppels essentiële olie
• Stomen: maximaal 1 - 5 druppels essentiële olie
• Geurblokje: 6 - 10 druppels essentiële olie
• Aroma verdamper, bij voorkeur een ultrasone verdamper: de neus bepaalt het aantal druppels,
   meestal tussen de 5 en 20 druppels

INHALATIE EN VERDAMPING

LET OP - Onverdunde essentiële olie op de huid
Bij acute gevallen kunnen druppelsgewijs alleen de volgende oliën puur gebruikt worden:
tea tree, lavendel en helicryse.

www.stichtingaromatherapie.nl
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