
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OLIJF OLIE 

(Olea europaea) 

 

 

 

 

 

PRODUCT 

 

Chargenummer: 

E6562 / 20-0730 / Aro 

Productnaam: 

Olijf olie 

Land van herkomst: 

Amerika 

Botanische naam: 

Olea europaea 

Synoniemen: 

Oleum olivarum 

Farmacopoea: 

CAS: 8001-25-0 / Einecs: 232-277-0 

Kleur: 

Helder geelgroen 

Geur: 

Karakteristiek 

Smaak: 

Mild 

Consistentie: 

Licht olie-achtig 

Bereiding: 

Koudgeperst  

Plantenfamilie: 

Olijffamilie (Oleaceae) 

 

 

ANALYSE GASCHROMATOGRAM: 

 

Verzadigde vetten (10%) 

palmitinezuur (± 14%) 

stearinezuur (± 2%) 

 

Enkelvoudige onverzadigde vetten (60-

85%) 

oleïnezuur (± 71%) 

Meervoudigde onverzadigde vetten (9-

15%) 

linolzuur (± 10%) 

α-linoleenzuur (± 1%) 

 

VEILIGHEID 

 

TSE / BSE-risico: De grondstof is van pure 

plantaardige oorsprong en komt tijdens 

de productie, opslag en transport niet in 

contact met dierlijke materialen, of is 

uitgesloten van contaminatie. Aan de 

levensmiddelenwetgeving is voldaan 

ph.EUR.NT2000 5.4 Naleving van de 

bepalingen van Verordening (EG) nr. 

466/2001 tot vaststelling van de 

maximumgehalten aan bepaalde 

verontreinigingen in levensmiddelen die 

polycyclische aromatische koolwater-

stoffen (PAK's) en dioxine bevatten, 

wordt gewaarborgd door middel van 

passende monitoringonderzoeken. Het 

product wordt niet beïnvloed door het 

GMO-probleem. Tegen deze achter-

grond vereist dit product volgens de 

nieuwe GMO-voorschriften 1829/2003 en 

1830/2003 geen etikettering met 

betrekking tot genetische verande-

ringen. Olijfolie kan tot 1,5% van de 

acyclische triterpeenkoolwaterstof 

squaleen bevatten. 
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Grindweg 194 
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EIGENSCHAPPEN (UITWENDIG) 

 

Koud geperste olijf olie is verzachtend en 

kalmerend op de huid, het voedt de huid 

en werkt verwarmend en vitaliserend. 

Olijf olie kan huidjeuk (pruritis) verlichten. 

 

TOEPASSING (UITWENDIG) 

 

Als basis olie: 10-50% toevoeging aan een 

minder viskeuze basis olie. Door de karak-

teristieke geur is pure olijf olie voor veel 

mensen onaangenaam als huid/mas-

sage olie. De huid blijft ook vettig aan-

voelen omdat olijf olie niet goed in de 

huid trekt. Voor lichaamsmassages wordt 

olijf olie altijd toegevoegd aan lichtere 

basis oliën. Olijf olie is geschikt voor ieder 

huidtype, maar vooral een droge huid zal 

ervan profiteren. Olijf olie stelt de huid in 

staat om meer vocht op te nemen en op 

te slaan. Een verzorgende huidmassage 

olie met olijf laat een zijdezacht gevoel 

achter. Omdat de olie huidvriendelijk is, is 

de olie goed verdraagbaar bij een ge-

voelige huid. Olijf olie werkt verzachtend 

op huidverhardingen. Dat maakt de olie 

prettig bij de verzorging van psoriasis en 

eczeem. Omdat de olie moeilijk in de 

huid dringt, is olijf olie ideaal in lichaams-

pakkingen. Zeker omdat de olie verwar-

mend en doorbloedingsbevorderend 

werkt. Van deze verwarmende kwaliteit, 

door de lange rijpingstijd aan de boom 

heeft de olijf veel warmte opgeslagen, 

maakt de antroposofische geneeskunde 

optimaal gebruik. Olijf olie verzorgt en 

versterkt nagels en haren (droge haar-

punten) en gaat huidschilfers op de 

hoofdhuid tegen. Olijf olie met rozemarijn 

is effectief bij roos. Door de wondhelende 

eigenschappen is olijf olie een hulp bij de 

behandeling van de ontstoken huid (der-

matitis), insectenbeten en gesloten (!) 

brandwonden. Basis oliën mogen nooit 

op open wonden gebruikt worden om-

dat ze niet steriel zijn. Als wrijf olie wordt 

olijf olie van oudsher toegepast bij 

blauwe plekken, verstuikingen en reuma-

tische aandoeningen. Samen in een 

mengsel met jojoba olie en tarwekiem 

olie verzacht olijf olie verbrandingen door 

de zon. Vanwege de uitgesproken geur 

is olijf olie niet zo geschikt als basis voor 

essentiële olie. 

 

ANDER GEBRUIK 

 

Olijf olie bestaat voor een groot deel uit 

enkelvoudig onverzadigde vetzuren met 

name oleïnezuur. De olie is vrij stabiel, ook 

bij verhitting. Dat maakt olijf olie de beste 

gebruiksolie in de keuken. Naast de on-

verzadigde vetzuren bestaat olijf olie uit 

mineralen (o.a. CA, MG, P, S en SI) en vi-

tamines (o.a. vitamine B1, B2, E en K). De 

weldadige invloed van ongeraffineerde 

olijf olie op onze gezondheid wordt 

vooral veroorzaakt door de bijzondere 

samenstelling van deze olie o.a. door 

provitamine A en vitamine E (bescher-

mende op hart en arteriën), magnesium-

rijk chlorofyl, fytosterolen (bescherming 

tegen cholesterolabsorptie uit voedsel), 

polyfenolen (anti-oxidant werking: be-

schermen tgen peroxidatie van vetzuren 

en cholesterol). Te veel inname van en-

kelvoudig onverzadigde vetzuren kan de 

aanmaak van prostaglandines beïnvloe-

den. Inwendig is olijf olie een hulp bij (te) 

sterk maagzuur. Eén eetlepel per dag is 

voldoende. Inwendig werkt olijf olie zuive-

rend op de lever, door de aanwezige 

galluszuren en triterpeenzuren, en wordt 

aanbevolen aan mensen met suiker-

ziekte. 

  

WAARSCHUWINGEN/CONTRA-INDICATIES 

 

De houdbaarheid van koud geperste 'ex-

tra virgin' olijf olie is ongeveer een jaar. 

Olijf olie is niet toxisch, niet irriterend en 

niet sensibiliserend. Olijf olie is zeer huid-

vriendelijk en daardoor goed te verdra-

gen, ook op een gevoelige huid. Puur op 

de huid aangebracht werkt olijf olie zeer 

plakkerig. Huidirritaties zijn niet bekend.  

 

AROMATHERAPIE 

 

Olijf olie heeft een hoog gehalte aan on-

verzadigde vetzuren en wordt hoofdza-

kelijk als consumptie olie gebruikt. Het is 

een voedende, reinigende en ontslak-

kende olie met veel vitaminen en mine-

ralen. Een goede kwaliteit olie is rijk aan 

anti-oxidanten, dit zijn stoffen die de olie 

langer houdbaar maken en bovendien 

het verouderingsproces van organische 

cellen vertraagt. Olijf olie behoort tot de 

niet drogende oliën. Omdat de olie 

zwaar en zeer vet is wordt hij meestal niet 

puur gebruikt maar gemengd met an-

dere basis oliën. In de aromatherapie 

wordt olijf olie ter ondersteuning ingezet 

bij o.a. zeer droge en/of verharde huid, 

eczeem, psoriasis, geïrriteerde huid, in 

massage oliën bij gewrichtsproblemen 

en een schilferige huid. 

 

TOEPASSINGEN 

 

Droge huid: meng 30 ml. olijfolie en 30 

gram shea boter met 10 druppels rozen-

hout- en 20 druppels palmarosa essenti-

ele olie in een donkerbruin glazen potje. 

Breng een beetje van dit mengsel dage-

lijks spaarzaam aan op je droge huid. 

Werkwijze: smelt eerst de shea boter au bain marie. 

Meng vervolgens de olijf olie met deze gesmolten bo-

ter. Voeg als laatst de essentiële oliën er aan toe en 

roer dit goed. Laat het geheel stollen zonder het potje 

af te sluiten. Pas zodra het mengsel afgekoeld en he-

lemaal gestold is kan de deksel erop gedraaid wor-

den. 

 

Gewrichtsproblemen: meng 15 ml. olijf- 

en 30 ml. zonnebloem basis olie met 15 

druppels (atlas)ceder en 10 druppels je-

neverbes essentiële olie in een donker-

bruin glazen flesje. Masseer minimaal 

eenmaal daags je pijnlijke gewrichten 

met een beetje van dit mengsel. 
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