
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BAOBAB OLIE 

(Adansonia digitata) 

 

 

 

 

 

PRODUCT 

 

Chargenummer: 

E8960 / 19-0625 / Tho 

Productnaam: 

Baobab olie 

Land van herkomst: 

Afrika 

Botanische naam: 

Adansonia digitata 

Farmacopoea: 

CAS: 91745-12-9 - US: 225233-93-2 

Kleur: 

Helder goudgeel 

Geur: 

Zwak 

Smaak: 

Neutraal 

Consistentie: 

Vloeibaar olie-achtig 

Bereiding: 

1e Persing virgin biologische zaden 

Plantenfamilie: 

Wolboom-/Kapokboomfamilie (Bombaca-

ceae) 

 

 

ANALYSE GASCHROMATOGRAM: 

 

Verzadigde vetten (20-39%) 

palmitinezuur (18-30%) 

stearinezuur (2-9%) 

 

Enkelvoudige onverzadigde vetten 

olie zuur (30-42%) 

palmitoleenzuur (1,5%) 

 

Meervoudige onverzadigde vetten (20-35%) 

linolzuur 

 

Baobab olie heeft een evenwichtige samenstel-

ling met circa 35% verzadigde vetten, 3% enkel-

voudige onverzadigde vetten en 30% meervou-

dige onverzadigde vetten. Baobab olie bevat 3 

enigszins exotische vetzuren die zeldzaam zijn in 

andere plantaardige oliën: malvalzuur, stercu-

lienzuur en dihydroster-culienzuur. Hun aandeel is 

afhankelijk van de gebruikte Adansoniasoort. 

Deze vetzuren gebruikt de boom om zich te be-

schermen tegen vraat en ziekmakende micro-

ben. Als vetbegeleidingsstoffen bevat baobab 

vitamine E, bèta-caroteen en vitamine K. Het be-

vat ook fytosterolen als campesterol, avenaste-

rol en stigmasterol. 

 

VEILIGHEID 

 

TSE / BSE-risico: de grondstof is van zuiver plant-

aardige oorsprong en komt niet in contact met 

dierlijke materialen tijdens de productie, opslag 

en transport, of besmetting is uitgesloten. Aan de 

eisen van de levensmiddelen wetgeving wordt 

voldaan ph.EUR.NT2000 5.4 Naleving van de ver-

eisten van Verordening (EG) nr. 466/2001 voor 

het bepalen van de maximumgehalten voor be-

paalde verontreinigingen in levensmiddelen met 

betrekking tot polycyclische aromatische kool-

waterstoffen (PAK's) en dioxine wordt gewaar-

borgd door geschikte monitoringstudies. Het pro-

duct heeft geen last van het GGO-probleem. Te-

gen deze achter-grond, volgens de nieuwe 

GMO-voorschriften 1829/2003 en 1830/2003, ver-

eist dit product geen etikettering met betrekking 

tot genetische veranderingen. 

 

Beperk 10 ppm: 'Leave-on'-producten - pro-

ducten blijven meldingsvrij tot een dosering van 

100%.  

 

Beperk 100 ppm: 'Afspoel'-producten - pro-

ducten blijven meldingsvrij tot een dosering van 

100%. 

 

BRONNEN: Aromecum, auteur: Drs. Harmen Rijpkema en 

www.anthemis.nl. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zenergy Wellness 

Grindweg 194 

8483 JK Scherpenzeel (FR) 

 

info@zenergywellness.nl 

www.zenergywellness.nl 



EIGENSCHAPPEN (UITWENDIG) 

 

Baobab olie heeft een verzachtende, 

beschermende, voedende, wond he-

lende, licht ontstekende antioxidante 

werking. 

 

TOEPASSING (UITWENDIG) 

 

Baobab olie kan puur als huid- en mas-

sage olie worden toegepast. Natuurlijk 

kan baobab worden gemengd met an-

dere basis oliën. Baobab verzacht de 

huid inclusief de gezichtshuid. Het is een 

goed algemene olie voor de huidverzor-

ging. Baobab wordt snel en bijna geheel 

door de huid opgenomen, maar laat een 

onzichtbaar laagje achter, waardoor de 

huid nooit droog aanvoelt en niet gaat 

trekken. De huid voelt echter niet vettig 

aan. De huid krijgt door baobab olie een 

mooie glans. Baobab olie werkt als een 

natuurlijke moisturizer die de huid soepel 

houdt. Vooral als de olie op een vochtige 

huid wordt aangebracht. De olie wrijft 

dan gemakkelijker uit. Dagelijks gebruik is 

aan te bevelen. Naast het voedende ka-

rakter van baobab olie, beschermt de 

olie de huid tegen milieu- en klimaatin-

vloeden. Speciaal is baobab voor de 

droge, jeukende en beschadigde huid. 

Daarom verlicht baobab symptomen bij 

aandoeningen als droog eczeem, droge 

psoriasis, zonnebrand, ichthyosis en acti-

nische keratose, echter alleen bij dage-

lijks gebruik. Baobab is zeer geschikt bij de 

behandeling van striae/zwangerschaps-

striemen. Het regelmatig opbrengen van 

baobab olie vermindert de diepte van 

de striae, evenals de opvallende striae. 

Het zou mogelijk zijn dat de olie de colla-

geen en elastinevorming onder de huid 

stimuleert en zo de striae aanpakt. Het-

zelfde geldt overigens ook voor (opera-

tie)littekens. Door het gehalte aan vita-

mine E voorkomt baobab olie huidbe-

schadiging door vrije radicalen. 

 

ANDER GEBRUIK 

 

Baobab olie is fantastisch voor gespron-

gen lippen. Een klein beetje opbrengen 

verhelpt dit al snel. In de mondverzorging 

wordt baobab olie traditioneel gebruikt 

bij ontstoken tandvlees. De (geraffi-

neerde) olie kan direct op het tandvlees 

worden in gemasseerd om ontsteking te 

voorkomen. Ongeraffineerde olie is min-

der dan wel niet geschikt voor inname.  

 

WAARSCHUWINGEN/CONTRA-INDICATIES 

 

Baobab olie is een veilige olie voor jong 

en oud. Ook bij pure toepassing op de 

huid. De olie is niet zo geschikt voor in-

name. Voor keukengebruik wordt een 

baobab olie gebruikt, waarbij verschil-

lende stoffen uit de olie zijn verwijderd. 

Baobab is een zeer stabiele olie die niet 

snel oxideert. Dat maakt de olie lang 

houdbaar, mits de olie op een koele en 

donkere plaats bewaard wordt. 

 

 

AROMATHERAPIE 

 

Baobab olie, behorend tot de half-dro-

gende oliën, verhindert naar de mening 

van specialisten het uitdrogen van de 

huid en rimpelvorming. De olie maakt de 

huid glad en elastisch en zorgt voor een 

beschermende laag die verder uitdro-

gen helpt voorkomen. Zo kan de olie bij-

dragen aan de regeneratieve kracht van 

de huid en helpen om verouderingspro-

cessen tegen te gaan. Na een paar maal 

gebruiken voelt een droge en gespan-

nen huid weer zacht en soepel aan. Door 

sommigen wordt de olie vanwege de hy-

draterende eigenschappen zelfs toege-

past bij eczeem en psoriasis. Naar zeg-

gen is baobab olie werkzaam bij huidpro-

blemen; door het regelmatig gebruik 

wordt jeuk bij dermatitis e.d. duidelijk min-

der. Volgens therapeuten is het een be-

duidend anti-aging product zonder 

schadelijke bijwerkingen. De in baobab 

olie aanwezige sterolen, saponinen en tri-

terpeen worden in verband gebracht 

met het afremmen van huidinfecties. Ge-

bruik baobab olie puur bij o.a. droge en 

rijpere huid, rimpels, gevoelige of allergi-

sche huid. In mengsels voor de verzorging 

van ieder huidtype. Kan uitstekend ge-

combineerd worden met essentiële oliën 

en andere basis oliën. 

 

 

 

 

 

TOEPASSINGEN: 

 

Je hebt vaak maar enkele druppels bao-

bab olie nodig om je huid en haar een 

goede verzorging te geven. Hierdoor kun 

je heel lang doen met deze olie  waar-

door deze olie uiteindelijk in vergelijking 

met andere oliën of crèmes behoorlijk 

voordelig zijn. Je kunt baobab olie prima 

gebruiken als natuurlijke moisturizer. Het 

beste kun je baobab olie dagelijks aan-

brengen op een vochtige huid, bijvoor-

beeld na het douchen. Deze goudkleu-

rige olie is ook inzetbaar bij aromathera-

pie massages. Wil je het gebruiken voor je 

haar? Dan laat je de olie even intrekken 

in je haar en was je het er daarna uit met 

shampoo. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

BRONNEN: Aromecum, auteur: Drs. Harmen Rijpkema 

en www.anthemis.nl. 


